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La fábula
Una fábula es una narración corta que deja una enseñanza.

Para comprender mejor

Al leer una fábula debes:

Entender lo que les sucede a los personajes.
Observar cómo se comportan los personajes.
Reconocer la enseñanza que te deja la historia.

Características

Son objetos o animales que actúan como seres 
humanos.

Muestra comportamientos que se deben cambiar 
para vivir mejor y evitar problemas.

Al final de la historia aparece una enseñanza que se 
llama moraleja.

Personajes

Tema

Enseñanza



Texto

7

El lobo 
y la cabra
Un lobo encontró a una cabra que 
pastaba en un peñasco muy alto. 
Como no podía llegar adonde estaba 
ella, le dijo:
—Oye amiga, mejor baja, pues te 
puedes caer. Además, este prado 
donde estoy está verde y crecido.
Pero la cabra le dijo:
—Bien sé que no me invitas a comer a 
mí, sino a ti mismo, siendo yo tu plato.

Moraleja: conoce siempre a los 
malvados, para que no te atrapen con 
sus engaños.

Esopo

1
La fábula
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Taller de 
comprensión lectora

La fábula

¡Baja que te 
puedes caer!

¡Quiero  
comerme a la 

cabra!

¡No quiero 
que se golpee!

Identificar los personajes y el lugar de la narración
Es reconocer a los personajes que participan y el lugar donde sucede  
la acción.

1. Dibuja a la cabra y al lobo en el lugar en que cada uno aparece en la 
historia.

Deducir las causas de una acción
Es saber por qué cada personaje actúa de esa forma en la historia.

2. Colorea lo que piensa en realidad el lobo cuando le habla a la cabra.

Relacionar el texto con la realidad
Es entender cómo aplicar lo que leíste en la vida diaria.

3. Lee de nuevo la moraleja y responde: ¿qué puedes hacer para evitar que 
las personas con malas intenciones te engañen?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Texto

Los niños y las ranas
Varios niños, jugando cerca de un estanque, vieron un 
grupo de ranas en el agua y comenzaron a apedrearlas.
Habían matado a varias, cuando una de las ranas, sacando 
su cabeza, gritó:
—Por favor, paren, que lo que es diversión para ustedes, es 
muerte y tristeza para nosotras.

Moraleja: antes de realizar una acción que creas te beneficia, 
mira primero que no perjudique a otros.

Esopo

2
La fábula
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Taller de 
comprensión lectora

La fábula
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1. Une con una línea cada pregunta con el dibujo que le corresponde. 

2. Explica por qué la rana habla así.

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

3. Observa la ilustración y responde.

¿Cómo les explicarías la enseñanza de la fábula a estos niños?

__________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

¿Dónde jugaban 
los niños?

¿Dónde vivían 
las ranas?

¡Lo que es diversión 
para ustedes, es 
muerte y tristeza 
para nosotras!
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El poema
Un poema es un texto que expresa las emociones y los sentimientos 
del escritor.

Para comprender mejor

Al leer una poema debes:

Leer en voz alta y con entonación para apreciar su 
sonoridad.
Buscar el significado de las palabras que no 
entiendas.
Prestar atención para comprender el mensaje.

Características

Trata diferentes temas, como la naturaleza, la 
amistad, los recuerdos, etcétera.

Cada línea de un poema se llama verso. La reunión 
de varios versos se llama estrofa.

Los poemas combinan las palabras para crear un 
texto bello y agradable para el lector.

Tema

Forma

Belleza
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El poema

1

En tus brazos

Mamita, mamita,
si tú fueses árbol,
tu hijito en tus ramas,
quisiera ser pájaro.

Si tú fueses río
que al mar va cantando,
tu hijito en tus aguas,
quisiera ser barco.

Mamita, mamita,
si fueses un río
o fueses un árbol
tú me acunarías
igual en tus brazos.

Germán Berdiales

Texto
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Taller de 
comprensión lectora

El poema
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Identificar aspectos específicos
Es encontrar respuestas a preguntas concretas que se hace el lector.

1.  Busca la respuesta y colorea la imagen correspondiente.

• ¿Con quién se compara a la mamá en la primera estrofa?

Interpretar el significado
Consiste en saber qué quieren decir los mensajes de un texto.

2.  Completa la afirmación con la opción que más te guste.

• Si la mamá fuese un árbol, al hijito le gustaría ser un pájaro porque…

el pájaro se siente seguro en el árbol.
el árbol protege al pájaro.
las ramas del árbol son como los brazos de la mamá.

Expresar tu sentimiento sobre un texto
Consiste en dar a conocer la sensación que te produce lo que leíste.

3.  Imagina que tu mamá es un árbol y tú eres un pájaro. Dibújalo.

X
X
X



Texto

14

El poema

2

El amor no se  
puede pintar
La niña pintó una flor,
luego pintó una bandera
y también la luz primera.
Pintar no pudo el amor.
Pintó con mucho primor
la blanca estrella del mar
y un lindo y verde palmar.
Mas después de pintar tanto,
no pudo ni con el llanto
¡jamás el amor pintar!

Carlos Carrillo Valdés
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Taller de 
comprensión lectora

El poema
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1.  Colorea todo lo que la niña del poema pudo pintar.

2.  Lee los versos del poema y selecciona el rostro que represente el 
sentimiento de la niña. Coloréalo.

Mas después de pintar tanto, 
no pudo ni con el llanto 
¡jamás el amor pintar!

3.  Piensa cómo es el amor para ti. Haz un dibujo que lo represente.
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La receta de cocina
Una receta de cocina es un texto que explica cómo se prepara un 
plato de comida. Indica los ingredientes que lleva y los pasos para 
obtener una buena preparación.

Para comprender mejor

Al leer una receta debes:

Conocer cuáles son los ingredientes que se usan.
Entender los pasos que se deben seguir para la 
preparación.
Observar y analizar las imágenes.

Características

Sus textos son explicaciones cortas sobre cómo 
preparar una comida.

Se numeran los pasos para poder preparar la 
receta.

Las fotografías o las ilustraciones ayudan a 
comprender las explicaciones.

Brevedad

Secuencia

Imágenes
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Emparedado 
mostruoso

La receta de cocina

Corta las dos rebanadas de 
pan en forma redonda.

Corta la rebanada de jamón 
como si fuera una lengua 
y colócala encima de una 
rebanada de pan.

Recorta los bordes de las 
rebanadas de queso de forma 
irregular para hacer los dientes 
del monstruo. Colócala encima 
del jamón.

Completa la cara del 
monstruo con la otra tajada de 
pan.

Inserta un palillo en cada 
aceituna y colócalas encima 
del emparedado para hacer los 
ojos.

Preparación

Ingredientes
• 2 rebanadas de pan
• 1 rebanada de queso
• 1 rebanada de jamón
• 2 aceitunas
• 2 palillos

Texto

1

3. 4.

1.

5.

2.
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Taller de 
comprensión lectora

La receta de cocina
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Identificar aspectos específicos
Es encontrar respuestas a preguntas concretas que se hace el lector.

1. ¿Qué elementos se necesitan para preparar esta receta? Señálalos.

Interpretar el propósito de las imágenes

Consiste en reconocer la información que aportan las ilustraciones  
o las fotografías.

2. Señala para qué sirve cada imagen.

Explica cómo se desarrolla un paso.
Muestra los ingredientes.
Muestra cómo se presenta el plato.

Explica cómo se desarrolla un paso.
Muestra los ingredientes.
Muestra cómo se presenta el plato.

Proponer texto que podría complementar
Es dar nuevas ideas que podrían agregarse al texto para enriquecerlo.

3. Observa, en la página anterior, la imagen que enseña cómo recortar 
el pan para que quede redondo. Luego, escribe en tu cuaderno la 
explicación de una forma más detallada.

✘

✘

✓

✓
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Abuelitos  
de fresa

2
La receta de cocina

Sorprende a tus padres y amigos con 

esta receta: es fácil de preparar, se ve 

muy bonita y… ¡es exquisita!

Ingredientes
• Fresas
• Crema de leche
• Chips de chocolate

Utensilios
• Cuchillo
• Tabla para picar

Pasos

Texto

2

1. Lava las fresas y córtales el tallo.

2. Pártelas de forma que quede una parte 
más grande (el cuerpo de los abuelitos) 
y la parte de la punta más pequeña (el 
gorrito).

3. Monta el muñequito como muestra 
la imagen, poniendo crema de leche 
entre las dos partes de las fresas y en el 
extremo superior, como si fuera la punta 
del gorro.

4. Para hacer los ojos, puedes utilizar chips 
de chocolate o algo similar. ¡Y ya están 
listos!
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Taller de 
comprensión lectora

La receta de cocina
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1. Contesta las preguntas.

• ¿Cuántos ingredientes necesitas para preparar los abuelitos de fresa?

___________________________________________________________________________

• ¿Cuántos utensilios de cocina necesitas para preparar la receta?

___________________________________________________________________________

• ¿Cuántos pasos tiene esta receta de cocina?

___________________________________________________________________________

2. Numera las imágenes según el orden en que se debe preparar la receta.

3. Lee la presentación de la receta y complétala mencionando algunas 
ocasiones en que la puedas preparar.

 Sorprende a tus padres y amigos con esta receta: es fácil de preparar, se ve 
muy bonita y… ¡es exquisita! Puedes prepararla en fechas especiales como 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Tres ingredientes

Dos utensilios

Cuatro pasos

2

1

4

3




